
 

लागु औषध ननयन्त्रण ब्यूरो (NCB) 

लागु औषध दुरुपयोग तथा अबैध ओसार पसार नबरुद्दको अन्त्तरानरिय नदवस 

“International Day Against Drug Abuse and Illicit Trafficking” 2023 

 

 “ लागु औषध दुरुपयोग बिरुद्दको ऐक्यिद्दता ब्यबि, समाज र राष्ट्रको प्रबतिद्दता” 2023 

 

PEOPLE FIRST 

Stop stigma and discrimination, strengthen prevention 

 

“समृद्ध रारि ननमााणको लानग लागु औषध रनहत स्वस्थ जीवन” 

“Health for Justice, Justice for Health”   

Listen First: 

Listening to children and youth is the first step to help 

them grow healthy and and Safer life.  

जनचेतनामुलक नाराहरू: 

 स्वास््य, सवल र समदृ्द नेपालको प्रततवद्दता: लाग ुऔषध अपराध तवरुद्दको ऐक्यवद्दता । 

 लाग ुऔषध को उत्पादन, सञ्चय, ओसारपसार, तवक्री तवतरण तथा सेवन गनुु अपराध हो । 

यस्ता गैर काननूी गतततवतधमा आफू पतन नलागौं, अरुलाई पतन लाग्न नतदऔ ं 

 लाग ुऔषध को सेवनले मातनसको शारररीक तथा मानतशक स्वास््य तवग्रन्छ । यसको 

प्रयोगबाट आँफू वचौ: पररवार, समाज र राष्ट रलाई नै बरवाद हानबाट जोगाउ ।  

 लागपुदाथुको सेवन: गयो अमलू्य तजवन  

 लागपुदाथुको नसा: तजवनको दशा  

 स्वच्छ तजवन उच्च तवचार: लाग ुऔषधको गरौ बतहष्टकार   

 हामी सवैको आवाज: लाग ुऔषध मकु्त समाज  

लागु औषध दुरुपयोग तथा अबैध ओसार पसार नबरुद्दको नारा (SLOGAN) 



 

लागु औषध ननयन्त्रण ब्यूरो (NCB) 

नारा:     

 

१) स्वस्थ, सवल र समदृ्द नेपालको प्रततवद्दता: लाग ुऔषध अपराध तवरुद्धको ऐक्यवद्दता  

२) हाम्रो चाहाना: लाग ुऔषध रतहत, स्वस््य र सखुी तजवनको कामना  

३) लाग ुऔषध त्यागौ: स्वस््य र सखुी तजवन तफु लागौ  

४) लाग ुऔषध सेवनले अकाल्मै जान्छ ज्यान: लाग ुऔषधमकु्त समाज हाम्रो अतभयान  

५) लाग ुऔषध कारोवार एक पाप: यसले तदन्छ समाज र तप्रयजनको घणृा र सन्ताप 

६)          लाग ुऔषध तलने बानी: स्वास््य र धनजनको हानी 

७) सबै नेपालीको चाहना: लाग ुऔषध  उतपादन, अवैध ओसारपसार र सवेन रतहत                     

समाजकोकामना 

८)          लाग ुऔषधले अकालमै तलन्छ ज्यान :यस लाई तनयन्रण गने हाम्रो अतभयान  

९)          हाम्रो अतभयान: लाग ुऔषध रतहत समाजको पतहचान  

१०) लाग ूपदाथुको नशा: तजवनको दशा  

११) लाग ूऔषध प्रयोग: तजवनको दरुुयोग 

१२) लाग ूऔषध तलने बानी :स्वास््य र धनजनको हानी 

 

 

 

 

 

 

 



 

लागु औषध ननयन्त्रण ब्यूरो (NCB) 

 लाग ुपदाथु सेवन नगरौ सभ्य समाजको तनमाुण गरौ । 

 लाग ुऔषध मकु्त जीवन: स्वच्छ ,स्वस्थ र समनु्र समाज । 

 स्वच्छ जीवन उच्च तवचार: लाग ुऔषधको गरौं वतहष्टकार । 

 लाग ुऔषध सेवन नगरौ ,आफु बाचौं: अरुलाई पतन बचाऔ । 

 हाम्रो अतभयान: लाग ुऔषध रतहत समाजको पतहचान । 

 लाग ुऔषध तवरुद्धको हाम्रो चाहाना: स्वस्थ र सरुतित समाजको कामना । 

 लाग ुपदाथुको सेवन: गयो अमलू्य जीवन । 

 लाग ुऔषध प्रयोग: जीवनको दरुुपयोग ।  

 “ समदृ्ध राष्टर तनमाुणका लातग लाग ुऔषध रतहत स्वस्थ जीवन ” । 

 लाग ुऔषध अपराध: आतथुक सामातजक समतृद्दको अतभशाप । 

 हामी सबैको आवाज: लाग ुऔषधको मकु्त समाज । 

 लाग ुऔषधले तलन्छ ज्यान: समाजमा कठै रहदनै पतहचान । 

 लाग ुपदाथुको नशा: जीवनको दशा । 

 लाग ुऔषध नगरौ ओसारपसार: तबतग्रन्छ तपाईको प्यारो घर संसार । 

 लाग ुऔषधले बढाउछ व्यतभचार: त्यागौं यसलाई कायम राखौं नैततकता र सदाचार  

 सनु्दर जीवनको रहर, लाग ुऔषध दरुपयोग असर बारे नबनौ बेखबर । 

 लाग ुपदाथुको प्रयोगबाट आफू ,पररवार ,समाज राष्टरलाई नै अतलुतनय ितत हादँा यस्ता 

पदाथु दतैख टाढै रहने प्रण गरौ ँ 

 स्वस्थ ,सवल र समदृ्द नेपालको प्रततवद्दता: लाग ुऔषध अपराध तबरुद्दको ऐक्यवद्दता  



 

लागु औषध ननयन्त्रण ब्यूरो (NCB) 

लागु औषध दुरुपयोग तथा अबैध ओसार पसार नबरुद्दको  

अन्त्तरानरिय नदवस 

26 June 2023 Slogan  

लागु औषधको उत्पादन सञ्चय ओसार पसार, नबक्री नबतरण तथा सेवन कानूनत: दण्डनीय अपराध 

हो । यस्ता गैर कानूनी गनतनबधीमा आफ पनन नलागौं अरुलाई पनन लाग्न ननदऔ ं। लागु औषधको 

दुरुपयोगमा लागेर सुन्त्दर भनवरय खेर नफालौं । स्वस््य र सुखी पररवार समुन्त्नत समाजको लागी 

लागु औषधको दुर्वयासनलाई ननरुत्साहन गरौं ।  

 

के तपाईको पररवारमा कोही टोलाउने, लठ्ठ परररहने, एकान्त्तमा बस्न रुचाउने, नबद्यालय जान मन 

नगने, दुब्लाउंदै जाने, सरसफाइमा ध्यान ननदने, बनि पैसा माग्ने तथा ननयनमत आनीबानीमा 

पररवतान आएको देनखएको छ । छ भने सजग रहनुहोस त्यस्तो र्वयनि लागु औषधको दुर्वयासनमा 

फसेको पनन हुन सक्छ । त्यस्तो छ भने समयमै ननजकको प्रहरी कायाालय वा परामर्ा केन्त्र वा 

नचनकत्सकसंग परामर्ा गरर हालौं र सचेत बनौं ।  

लागु औषधको सेवनले माननसको र्ारीररक तथा माननसक स्वास््य नबग्रनुका साथै पाररवाररक र 

सामानजक नबखण्डन जस्ता समस्या आउने देनखएको छ । सईुको माध्यमबाट लागु औषध प्रयोग 

गदाा एच आई नभ, हेपाटाइनटस नब.सी. जस्ता रोग सने खतरा हुन्त्छ ।  

 

लागु औषधको उत्पादन सञ्चय ओसार पसार, नबक्री नबतरण तथा सेवन कानूनत: दण्डनीय अपराध 

हो । यस्ता गैर कानूनी गनतनबधीमा आफ पनन नलागौं अरुलाई पनन लाग्न ननदऔ ं। लागु औषधको 

दुरुपयोगको बारेमा सचेत बनौं । स्वस््य र सुखी पररवार समुन्त्नत समाजको लागी लागु औषधको 

दुर्वयासनलाई ननरुत्साहन गरौं ।  

 

गांजा चरेर्, अनफम, हेरोइन जस्ता लागु पदाथाहरुको उत्पादन ओसारपसारनबनक्र नबतरणर सेवन गने 

काया कानूनले वनजात गरेको छ । यस्तो गलत कमाबाट आफु पनन बचौं र अरुलाई पनन बचाऔ ं। 

डाक्टरको नसफाररस बेगर मनोनद्दपक औषधीको नबक्री नबतरण र सेवन नगरौं । सधैं सचेत बनौं । 

स्वस््य र सुनख पररवार समुन्त्नत समाजको ननमााणको लानग सबै सचेत बनौं ।  

 



 

लागु औषध ननयन्त्रण ब्यूरो (NCB) 

SAY NO TO DRUGS,  

A Narcotic Pill Can Kill.,  

Good Friends does not take Drugs,  

Say Yes to Life No to Drugs,  

You Look Smart Without Drugs  


